AK YBEPErTU AUTUHY BIA HACUNIbCTBA?

PEKOMEHAALII ANnA NEQAroOriB

HE BYZIbTE BAVAYXXMW!

3HATU, WObB
3ATIOBITTH

3HATN, OB 3AXUCTUTHN.
3HATK, WWOBb 3AXUCTUTUCA

unicef & ;9"/

a Ctpaga

OJ18 KOXXHOT AUTUHMN



Lleii 3akoH perynio€ cycninbHi BiZHOCMHM, WO BUHWKaOTb y npoueci peanisauii
KOHCTUTYLiIHOTO NpaBga NI0AMHUN Ha OCBITY, NpaB Ta 060B'A3KIB Gi3NYHMX | OPUANYHNX
0ci6, AKi 6epyTb yyacTb y peanizauii UbOro MpaBa, a TAKOX BU3HAYAE KOMMETEHLil0
[epKaBHUX OpraHiB Ta OpraHiB MiCLIEBOro CamoBpsaayBaHHsA Y chepi ocBiTU.

3006yeayi ocgimu maiome npaso Ha:
3axXMUCT Nif Yac OCBITHLOro Mpouecy Bif NPUHMXEHHA YecTi Ta rigHocTi, byab-
AKX GopM HacunbCcTBa Ta ekcnnyaTauii, 6yniHry (UbKyBaHHSA), AUCKPUMiHaLi
3a Oyb-AIKOI0 O3HaKOlo, MponaraHay Ta aritaii, LWo 3aBAatoTb WKOAW 340PO0B’ 10
3p006yBayva OCBITH;

OTPMIMaHHA couiafibHMX Ta MCUXOSIOro-NefaroriYHnX nocsyr Ak ocoba, fAka
nocTpakaana Big 6yniHry (LbKyBaHHs), CTana Nnoro ceigkom abo BuUMHUNa 6yniHr
(UbKyBaHHSA);

IMedazoziyHi, HayKo8o-nedazoziyHi ma HayKoei npayieHUKU Marme npaso Ha:
3axucT npodecinHoi YecTi Ta rigHoCTi;

3axXMCT Mif 4Yac OCBITHbOro npouecy Bif Oyab-AKMX GOpM HacuIbCTBA Ta
eKcnnyartadii, y Tomy umcai 6yniHry (UbKyBaHHA), ANCKpUMiHaUii 3a 6yab-AKoto
03HaKoI0, Bif NponaraHAw Ta aritauii, Wo 3aBAatoTb WKOAM 340PO0B’10.
bameku 3006y8adyie ocgeimu matome npaeo:

oTpuMyBaTW iHbOpMaLilo NpPo AiANbHICTb 3aknafgy OCBiTM, Yy TOMY YuWCHi
WOAO HaflaHHA CoUianbHUX Ta MCMXONIOro-neAaroriyHux nocnyr ocobam, sKi
noctpaxkganu Big OyniHry (UbKyBaHHA), CTanu Moro ceigkamuy abo BUMHWUAU
OyniHr (LbKyBaHHSA);

nofaeaTty KepiBHMUTBY abo 3aCHOBHWKY 3aKfafly OCBIiTW 3asBy MpPO BUMaAKM
OyniHry (UbKyBaHHS) CTOCOBHO [AUTWHM a6o Oyab-AKOro iHWOro YydyacHuKa
OCBITHBOTO NpoLiecy;

BMMaraT MOBHOrO Ta HeynepeXeHoro po3ciifyBaHHA BUNaAKiB OyniHry
(UbKyBaHHA) CTOCOBHO AUTUHM abo 6yab-AKOro iHWOro yyaCcHUKa OCBITHbOMO
npouecy.

3006ysauyi oceimu 30608’A3aHi:
noBaXkaTu TigHiCTb, MpaBa, CBOOOAM Ta 3aKOHHI iHTepecu BCiX Y4YaCHUKIB
OCBITHbOIO npouecy;

AOTPMMYBATUNCA YCTAHOBYMX JOKYMEHTIB, MPaBun BHYTPILHbOrO PO3MNOpPAAKY
3aKflagly OCBITK, @ TaKOXX YMOB JOrOBOPY MPO HafaHHA OCBITHIX NOCNyr (3a Noro
HaABHOCTI);

NOBIAOMNATA KepiBHUUTBO 3aknafy OCBiTM Npo ¢dakTu ByniHry (LbKyBaHHSA)
CTOCOBHO 37100yBauiB OCBITW, NeAAroriyHNX, HaykoBO-NeAaroriyHmx, HaykoBmx
NpauiBHWKIB, iHWKWX 0Ci6, AKi 3anyyaloTbCA O OCBITHLOrO MPOLECY, CBIgKOM
AKUX BOHW 6ynn ocobucto abo npo sAKi oTpumanu gocToBipHy iHbopmauito Big
iHLWIKNX OCib.

lMedazoziyHi, Haykoeo-nedazozi4Hi ma HayKoei npayieHUKU 30608’A3aHi:

3axuwatn 3p06yBadiB OCBiTM Mif 4Yac OCBITHbOro npouecy Bif OyAb-AKUX
$opM PiznMyHOro Ta NCUXIYHOrO HACUMBbCTBA, MPUHWMKEHHA YecTi Ta rigHOCTI,
OVNCKpUMiHaLi 3a 6yb-AKOI O3HaKO, NponaraHau Ta ariTauii, Wo 3aBjaTb
LWKoAM 380p0oB’to 3q06yBaya OCBiTH,

JoJepKyBaTnCA YCTaHOBUMX AOKYMEHTIB Ta MPaBu/l BHYTPILLHbOIO PO3MNOPAAKY
3aKflafly OCBiTW, BUKOHYBATK CBOI MOCaf0Bi 060B'A3KY;

MOBIZOMAATY KepiBHULTBO 3aKfiagy OCBiTM npo dakTu 6yniHry (UbKyBaHHSA)
CTOCOBHO 37100yBayiB OCBITW, NeAAroriYHNx, HayKoBO-NeaaroriyHmx, HaykoBmx
NpauiBHKKIB, iHWKX OCi6, AKi 3any4yalTbCA OO OCBITHBOrO npouecy, CBigKoM
AKOro BOHU 6ynu ocobncto abo iHbopmaLio Npo AKi oTpuManu Big iHWKWX Oci6,
BXXMBATW HEBIAKNAAHWX 3ax04iB ANA NPUNMHEHHA ByniHry (UbKyBaHHSA);

¢bopmyBaTny 3006yBauiB OCBITU NParHeHHs O B3AEMOPO3YMiHHSA, MUPY, 311arogm
MK yCiMa Hapogamu, eTHIYHUMMW, HauiOHaNbHUMMW, PeNirinHUMK Fpynamm.

bameku 3006y8adyie oceimu 30608°A3aHi:

BMXOBYBATW Yy AiTel nosary o FigHOCTI, NpaB, cBOOOS i 3aKOHHUX iHTepeciB
NIOANHY, 3aKOHIB Ta eTUYHUX HOPM, BignoBifanbHe CTaBNEeHHA OO BNACHOro
300pOB'A, 300POB’A OTOUYIOUKX | LOBKINNA;

noBakaTu TFifHICTb, MpaBa, CcBOOGOAM | 3aKOHHI iHTEpeCn AUTMHU Ta iHLWKX
YUYaCHMKIB OCBITHbOrO Mpouecy;

46at npo disnyHe i ncuxiyHe 300POB'A AUTUHW, CMPUATI PO3BUTKY i1 3ai6HOCTEN,
dopmyBaTV HaBUYKM 3[0POBOTFO CNOCOBY XKUTTS;

dbopMyBaTh Yy OAUTUHWN KYNbTYpY Aianory, KynbTypy XWUTTA Y B3aEMOPO3YMiHHI,
MUpI Ta 371arodi Mix ycima Hapogamu, eTHIYHUMU, HaLiOHaNbHUMW, PenirinHUMmn
rpynamu, npeactaBHMKaMy Pi3HUX MOAITUYHWX | peniriiHuxX nornAgis Ta
KYNbTYPHUX Tpaguuil, PIi3HOrO COouianbHOrO MOXOAXKEHHA, CIMEMHOro Ta
MaMHOBOIO CTaHy;

HaCTaHOBJIEHHAM i 0COBUCTMM NPUKNALOM YyTBEPAXKyBaT/ NOBary o CycnifibHOT
Mopani Ta CycninbHUX UIHHOCTEN, 30Kpema npasdn, CnpaBeanmBoCTi,
naTpioTnamy, rymaHiamy, TonepaHTHOCTI, NpaLento6CcTBa;

AOTPMMYBATMNCA YCTAHOBYUMX JOKYMEHTIB, MPaBun BHYTPILHbOrO PO3MNopAAKY
3aKflagy OCBIiTW, @ TaKOX YMOB AOroBOpPY NPO HafaHHA OCBITHIX nocnyr (3a
HaABHOCTI);

CNPUATU KepiBHULTBY 3akfnagy OCBiTW Yy MpOBeAeHHi po3ciigyBaHHA LWOAOo
BMNaAKiB OyniHry (UbKyBaHHs);

BMKOHYBaTW pilleHHA Ta peKkoMeHAauii Komicii 3 po3rnagy Bunagkis OyniHry
(UbKyBaHHSA) B 3aKnagi OCBiTK.



2. POBOTA NEAAIOriB(-UHb) 31 CBIAKAMMU

CnocTepiraui (CBigKM) — YYHi Ta y4yeHuLUi, AKi CNoOCTepiralTb 3a NposBamu OYniHry,
HACWNbCTBA B 3aKafli OCBITW Ta 3a MOro MeXKaMu.

MpautonTte 3i cBigkamn cutyauii HacunbcTal GopmyiiTe HaBUYKN pearyBaHHA 3aanA
3anobiraHHA Ta NpoTuaii HacunbcTay. CrocTepiradi MatoTb BigpearysaTtyi Ha Heba)aHy
noBefiHKy Ta CKa3aTh TUM, XTO MOBOAMTbCA HebaXaHo, O camMe BOHM Bifi HUX
OuiKytoTb. Hanpuknag, BOHN MOXyTb cKasaTtu: «[1punuHiTh Lo nosefiHky. MeHi ue He
nofo6aETbea, i Lie He CMiltHO. M AOMOBUAINCA, WO MU LibOro He ByeMo pobut» ToLwo.

CnoHyKanTe XxJIONUiB Ta AiBYaT 3yNUHATA HACUNbCTBO, 3BepTaTuCb A0
Aopocnux.

LLkona, Ha oyMKYy gliTen, € TMM MicLem, ie BOHN HanlvacTile
3yCTPivaloTbCA 3 XKOPCTOKNM CTaB/IEHHAM Ta 3HYLaHHAM.
Bina 80% yu4HiB Ta yueHMLb € cnoCcTepirayamm cutyauin
HacunbcTBa'.

PekomeHnOauii Ona  nedazoza(-uHi), Akul(-a) cninKkyemoca i3
cnocmepizayamu cumyayii Hacunbecmea:

I BaxnMBO ClyxaTh CMOKIAHO i CTaBUTY AOCTaTHbO 3aMnuTaHb, WOO OTpUMaTK
TOYHWI | JeTanbHWI ONWC CUTYaUiT;

I Y npoueci BUBUEHHSA NOAil MalTe Ha yBas3i, Lo BU HE OYiHIOEME, XTO BUHHWIA, XTO
noyas TOLLO;

[Vl BanvBO A03BOAUTU AMTUHI CaMOCTIHO (BifibHA PO3MOBIAb) PO3MOBICTU MPO
cuTyauito;

' He nepebvBaTtyi AUTWHY.

' AHkeTyBaHHA nposogunock O «Jla CTpaga-YkpaiHa» Ta IHCTUTYTOM MofepHisauii 3micTy ocsitn MOH

YKpaiHn B pamkax npoeKkTy «CTBOpeHHA MexaHi3My npoTuaii 6yniHry Ta HacuIbCTBY Y 3aKnafax OCBiTW»,
AKNN 3aincHI0eTbCA TO «Jla Ctpapa-YkpaiHar Ta ntauum ¢oHgom OOH (IOHICED) 3a diHaHCOBOI NiATPUMKHN
€sponeiicbkoro Coto3y. OnMTyBaHHA NPOXOAUAN NiANITKM Bikom 10-17 pokiB, AKi HaBYatoTbcA y 5-11-x Knacax
3aknagis ocBiTU (JlyraHcbkoi Ta loHeubKoi obnacTeit) y »oBTHi 2019 p. KinbKicTb pecroHfeHTiB — 2223 ocobu
3 12 3aKknagis 3aranbHoi cepeiHbOT OCBITH.

3.POBOTA NEAATOTA(-UHI) 3 KPUBAHUKAMMU

Mio yac po6omu 3 kpuedHUKoM(-yeto) nedazozam Heo6xiOHO akyeHmysamu
yeazy He HA 8U3HAYe€HHi BUHHO20 MA NOKAPAHHI 3d CKO€EHe, a HA 8UABJIeHHI
NpUYUH MAKo20 84UHKY mMa MOXK/IUBUX 8apiaHmMax eunpasieHHa cumyayii.

Heob6xioHo 3po3ymimu:
I Yomy AnTrHa TaK cebe noBoauTb? AKi MPUUMHK CTOATH 3a TaKo NOBEAIHKO?

1 LWo Tpeba 3pobuUTU AUTUHI, WOG BOHa 3MiHMNa NoBeAiHKy? AKi 3axoan HeobxigHO
[NA LUbOro BXUTn?

VI Wo moxHa 3pobutn anA BigHoBMEeHHA noBarn? (JUTWMHaA NOBMHHA CaMOCTINHO
npoaymati ogHy um ABi ifel Ta 3anpoOnoHyBaTn iX AK BUMTENIO, Tak i AUTUHI,
AKa nocTpakaana. [IMTvHa, Aka nocTpaxdana Bif HaCUNbCTBa, MaE MOroAnTy
npono3suuito).

Mpuknao nocnidoseHocmi po3moeu nedazozd(-uHi) 3 OUMUHOIO, AKA
nopywuna npasuna/ noeooums ce6e azpecusHo/e KpusOHUKoM(-yero):

1. Y Hawin wkKoni MM CTaBMMOCb HETePnMMO .. (Ha3BaTW MPOSABU Heba)KkaHo!
NoBeAiHKM Ta AKi NopyLUeHi npaBnna).

2. Ak uiHHOCTI Hawoi wKonu (giten, neparoris, nepcoHany)? (Hanpuknag, mn BCi
Ma€eMmo npaso 6yTu B 6e3nedi).

3. Yomy T Tak noBoamBCA(-nacb)? AKi NPUUYNHU CTOATb 3a TaKOI0 NOBEeAIHKOW?

Lo T HacnpaBpgi xoTiB(-na) (gymaete, 6axaeTe, BiguyBaeTe) um Aka d6yna TBOA
meTa?

AK TV BBaXKAELL, Lie XOPOLWNIA CNOCi6 AOCATTU Liboro?
AK mir/morna 6u Tm giaTi iHakwe?
AK TV NPOMOHYELL BUNPaBUTY L0 CUTYaLito?

© N o U

AKLO ANTMHA He roToBa A0 PO3MOBH Bifpa3sy Nic/iA BUMHKY, He BMaranTe Bif Hel
Lboro.

Medazoez(-uHAa), Akuli(-a) nposodume 6ecidy, mae:

' ByTv CNOKINHWM i BPIBHOBaXKEHMM.

V1 ToBOopWTM He MpPO OCOOWCTICTb Y4HA/yyeHuui (Wo BiH/BOHa € noraHumu,
HeCNyXHAHVMU TOLLO), @ FOBOPUTM CaMe NPO MOBefiHKYy AUTUHW, NepenivyyBaTtu
HebaxaHi NpoABM NOBeAIHKN.

I 3anponoHyBaTi AWUTVHI MiZTPVMKY Ta AOMOMOTY Y BUPILLEeHHi JaHOT cuTyaLil.



AJNITOPUTM BUABNIEHHA TA PEAT'YBAHHA HA CUTYALIIO
HACUJIbCTBA HAA AITbMU

MposaBu Ta 03HaKMN

HacunbctBO

JomaluHe
HaCUNbCTBO

Byninr

MposABu Ta 03HaKN

HacunbctBO

JomaluHe
HaCUIbCTBO

Byninr

LLItoBXaHHsA

MocTiiiHe obMeXxeHHA B
CMifIKyBaHHI 3 iHLWWMKN
niTbMun

XanaHHs, nanacn

BrkpyuyBaHHSA pyK,
CMMKaHHA 3a BosloccA

CnoecHi obpasu,
rny3yBaHHsA, 063VBaHHs,
norposu

CuHui Ta no6oi Ha Tini

CeKkcyanbHi gomaraHHsa

[ii cekcyanbHoro

XapakTepy Woao
OUTVHN

MPUHMKYBaHHSA LLAAXOM
PO3MOBCIOfKEHHSA
iHbopmaii 3a
AOMOMOrot0 MOGINbHNX
TenedoHis Ta IHTepHeTy

CucrematnyHe
irHopyBaHHsA, 60OMKOT 3
60Ky ofiHONITKIB

CnoBecHi 06pasu,
norposu B6MBCTBOM

MpuHMXeHHA

O6paznuBi xecTn abo
oii, HanpuKnag, NBKN

3anAakyBaHHA

[MowKooKeHHS,
ncyBaHHA abo
NPUXOBYBaHHA
0COBUCTUX peuert ToLo.

Mo36aBneHHs ixi, opary
Ta iHWOoro MaiiHa abo
KOLWTiB

MpuUMyc BUKOHYBaTU
BaXKy HEMoCUbHy
poboty

XT0 BUMHAE?

Byab-xT0 AK B
3aKnagi ocBiTH, TaK i
ro3sa mexamu

batbko, maTu, gigyco,
6abycs, cecTpa, 6pat
iHWi pogunui

YuHi, yueHuui Mix coboto;
Y4Hi, yyeHunui no
BiIHOLWIEHHIO 10 Nefaroris,
agMiHicTpauii 3aknagy
0CBiTU, 06CNTYrOBYOYOrO
nepcoHany, 6aTbKis iHLWINX
niten.

MNeparorw, agmiHicTpadis
3aKnagy ocBiTu,
06CcnyroBytounin nepcoHarn,
6aTbKU iHWKWX JiTen no
BifJHOLLEHHIO 10 YYHIB Ta
yyeHuub

MpumylyBaHHA
nepernagaTty abo
nepernagy npucyTHoOCTi
ONTUHKU GinbmiB,
XKypHanis Towo
nopHorpadiuyHoro
3MiCTY; TOPKaHHA
iHTUMHUX MicLb
OUTUHW; NPONOHYBaHHSA
a60 34iiCHEHHA

[l cekcyanbHOro
XapaKkTepy

MpucyTHiCTb Nig yac
NOCTINHNX CBAPOK,
6iioK Mix 6aTbKamu,
poanyamm

Je BUumHAeTbCA?

byab-pe Ak B
3aKnagi ocBiT, TaK i
nosa mMexamu

B cim'i abo B mexax
MiCLiA MPOXIMBAHHA.
HezanexHo Big pakty
CMiNbHOro NPOXMBaHHA
MiXK pognyamu un
iHWKMN ocobamu, AKi
NPOXMBaloTb OAHIE
cim'eto

BesnocepepHbo B
nNpuUMiLLEeHHi 3aKnagy
OCBITV Ta Ha NPUErnnx
TepuTopinAx.

3a mexxamu 3aknagy
OCBITM NiJ Yac 3axoaiBs,
nepen6ayeHyix OCBITHbO
nporpamoto, NiaHom
poboTH 3aKnapy ocBiTy,
Ta iHLWWX OCBITHIX 3ax0fiB,
LL|O OPraHi3oByIOTbCA 3a
3rofjo0 KepiBHMKa 3aknagy
OCBITW, B TOMY YnChi
poporoto Ao (i3) 3aknagy
OCBITU




MposABu Ta 03HaKN

HacunbctBO

JomaluHe
HaCUIbCTBO

Byniur

MoBTOplOBaHicTb Aiil

Lii, AaKi BUNHAOTLCA
ofVH abo binblue
pasis

Lii, AKi BUNHAIOTLCA
opviH abo Ginblue pasiB

Lii BUnHAOTHCA
cucTeMaTUyHO

Aii neparoris

Mpwn oTprMaHHi
iHpopmauii /
NOBIJOMIEHHA
abo/Ta y cuTyauii
ocobucToro
BUABNEHHA NPO
BMNAaAOK, LLO MOXe
3arpoxyBaTu
KUTTIO Ta 340POB'10
OVTVHK, TEPMIHOBO
3BepHITbCA Ao:

- OpraHis
HauioHanbHoi
noniuii 3a
Homepom 102 Ta
cnyx6u y cnpasax
npiten;

- KepiBHMKa
3aKnapy ocBiT abo
YMNOBHOBAXEHOT
ocobwu B 3aKnagi
OCBITU.

Mpwn oTprMaHHi
iHbopmauii /
MOBiAOMIEHHA

abo/Ta 'y cutyauii

0COBUCTOrO BUABNEHHSA

BMMNaAKy AOMaLIHbOro

HacunbcTBa abo

3arposu noro

BUVHEHHS:

- NnepepawTe
iHbopmauito gna
nopanbLIOro
pearyBaHHA KepiBHUKY
3aKnagy ocBiTn abo
YMOBHOBaXeHiii 0cobi
3aknagy;

- 3abe3neyte
opraHisauito HaflaHHA
MeAnYHOi gonomoru (y
pasi notpebw);

- He 3anuwanTe ANTUHY
HaoAWHUj;

- MOXeTe
nocninKyBaTucb
3 NOCTPaXKAasnow
OUTVHOIO,
[OTPUMYIOYNCH
AnropuTtmy BefieHHsA
fianory 3 AUTUHOIO,
AKa noTpanuna B
CcuTYyaUilo HaCUbCTBa
a6o 3arpo3y oro
BUMHEHHA.

Bxuninte HeBioKnagHMx
3axofiB ANA NPUNUHEHHSA
Hebe3neyHoro BMNVBY.

3a noTpebu HaganTe
[IOMeiNYHy foMNoMOry
Ta BUKAnuTe 6puragy
eKCTpeHOI (lBuAKoi)
MefMYHOT fonoMoru
ANA HafiaHHA eKCTpeHol
MeanYHOT JONOMOrK.

3BepHiTbcA (3a noTpebu) o
TepuTOPianbHUX OpraHis
(nigpo3ainis) HauioHanbHoI
noniuii Ykpaixu.

MNosinomTe KepiBHUKa
3aknagy ocBiTW.

MNoBigomTe NprHanMHi
OAHOro 3 6aTbKiB ab0 iHLWNX
3aKOHHVIX NPeACTaBHUKIB
MasnonNiTHLOI Un
HEeMNOBHOMITHLOI 0CcObY, AKa
CTana CTOPOHO0 GYniHry
(ubKyBaHHs).

MoxeTe nocninkysaTtuca

3 yyacHMKamMm cutyadji:
XKepTBOIO, KPUBAHNKOM 4un
(KpvBAHMKamMK), cBigKamu.

Takox B/ MOXeTe 3BEPHYTUCH Ha:
HauioHanbHy autady «rapavy» niHito

116 111 (3 Mob6inbHMX) a6o 0 800 500 225 (3i cTaLiOHAPHYIX)
Ta HauioHanbHy «rapAady» NiHito 3 nonepea)keHHA AOMalLlHbOro HacUbCTBa,

TOpriBni NtoAbMU Ta reHAEPHOT ANCKPUMIHALT
0800 500 335 (3i cTauioHapHMx) a60 116 123 (3 MOGINbHUX).

TUNOBUI AJITOPUTM BELQEHHA AIANIOTY 3 AUTUHOIO, AKA

MOCTPAXAAJNA BIA HACUJIbCTBA:

BcmaHosumu dosipnusi cmocyHKu Mixx dumuHoto i dopocnum - «5 mo6i sipro».

barato giten He MOXyTb PO3MOBICTM AOPOCANM NPO Te, WO CTANOCA, OCKINbKN
60ATbCA, WO BOHW 1M He MoBipATb. MNprurHa UMX CTpaxiB KPUETHCA B TOMY, LLO
KpVBAHWK/arpecop, AK NpaBuio, aBTOpUTETHIWe i CUNbHILLe, HiX nocTpaxaana
OVTVHA.

Mpoasumu cnieuymms - «MeHi wikoda, wo ye cmasnocs.»

Ha gpyromy eTani uTriHa NOBVHHA BigUyTW, WO ii UyioTb, CMiBUYYBalOTb, PO3YMilOTb
BYMKM | OUyTTA, AKi Y Hel BUHUKAIOTb.

3meHwumu 8iduymms npoeuHu - «Tu He 8uHeH(-Ha) 8 MOMY, W0 CMAI0CA».

Lle TpeTil KpoK, AKWI cnpAMOBaHWIA Ha Te, Wob AnTUHa Biguyna cebe KompopTHO
i 6e3neyHo. [lopocnuin He NMOBMHEH 3aCy[KyBaTW, [aBaTW HeraTMBHUX OLIHOK
noseaiHui ANTUHN.

Miompumamu i cxeanumu nogediHKy dumuHu - «[Jobpe, wyo mu po3nosie (-na)».

Mo3uTMBHa, emMoLiHa NigTPYMKa, NiAKpinneHHA 6axkaHHA 3HANTN BUXIA i3 cuTyauil
HaCUNbCTBA € BaXKNMBUMM MOMeHTamu Liboro eTany. ntuHi notpibHa gonomora B
NnoJonaHHi CTpaxis, WO BMHMKAOTb MicNa po3KpUTTa GaKTiB HACUIbCTBA.

3Halimu pe3epeu niompumku i donomoau - «fKk mu Oymaew, KoMy we mu
Moew po3nosicmu npo me, wo 8io6ynocsa/eiobysaemoca?»

Y uboMy BMNafKy BaXxIMBO NOKa3aTn AUTUHI, WO € N0AN, OpraHi3auii, AKMM MOKHa
JOBIipUTUCA | OTPUMATK JOMOMOTY i NiZTPUMKY (pogndi, 3Hanomi, yuuteni, cycigu,
cny»6u coLianbHOro 3axmcTy, NoniLis, opraHv Oniky i ONiKyBaHHsA i iH.).

Cmeopumu ymoeu 0718 NpunuHeHHsA Hacuibcmea i eupobumu cmpameziro
noeediHKu - «[lasaii nodymaemo, wjo Mu Moxkemo 3po6umu, wyo6 nonepedumu
no0i6Hi 0ii?»

TyT nOTPibHO 3'ACYBaTU BHYTPILLHI pe3epBu AUTUHMN.
MoTim 3HaTK pa3om 3 AUTUHOIO HOBI WAAXW BUXOAY i3 CUTYyaUil, WO cKnanacs.

YacTo guTuHa He 6aumnTb BUXOAY i Npobiema Ans Hel 30aeTbCA HEPO3B'A3HOI, TOMY
BaXJIMBO MOYaTN 06roBOPEHHS | HaNPaBUTX Ha MOLLYK anbTePHATUBHMX PilleHb.

Pobnsaun BWGip, onTnHa H6epe Ha cebe BiAMOBIAANBHICTb | TaKUM YMHOM, y Hel
NigBMILYETbCA MOTUBALS O AKTUBHUX AilA, afe npu LboMy He ob6iusaTy, Wwo
cuTyauis He MOBTOPUTbLCA.



7. Miompumamu e piwyyocmi. [To donomo2y ma niOMpuUMKYy KOXHO20 pasy

Kosu e nompe6a - «Tu moxxew 386epmamucs 00 MeHe CMiNbKU, CKinbKu ye 6yode
nompi6Ho».

YiTko AeMOoHCTpynTe no3uuilo, WO He Mae 06CTaBWH, AKi BUMNPaBAOBYOTb
HaCUJIbHULbKY NOBERiHKY.

3BepTanTeca 40 ANTUHU CIOKINHUM TOHOM, YHMKaIoUN akTVBHUX MPOABIB eMOLiiA,
He3anexHo Bif 3MiCTy NUTaHHA.

AKLO AUTUHA Nave, 4O3BObTE i1 Le 3pobuTtn. CKaxiTb, WO Lie LifIkoMm HopMaribHa
peakuis.

CrexTe, Wo6 Bawa po3moBa byna AoBipnnBsoio.

BusHauTe pa3om 3 AUTKHOIO, AKa iIHPOopMaLlia MaE 3annwnTUCA KoHIAEeHUIHOM, a

AKa MoXe 6yTu posronoLueHa. NosigomTe, AKy iHpopmalLito B 30608'A3aHi byaete
nepenaTy AepXaBHUM CTPYKTypaMm.

He 3abyabTe HanpuKiHUi PO3MOBYM 3anuUTaTi AWTUHY, Y/ XOYe BOHA Lie LWoCb
CKa3aTu Ta UM MaE€ AKICb 3anUTaHHA o Bac.

JAumuHa moxe 8 6y0b-aKuii MomeHm 8iOMo8UMUCH chiIKyeamuce, asne 8 6yob-aKuli
MoMeHmM Mox<e 38epHymucb 3d niompumkoro.
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niayYAC CniIKYBAHHA 3 ANTUHOIKO HE MOXKHA POBUTI!

He «umnTante HOTaLin».
He BigBOnikanteca Big po3mMoBM 3 AUTUHOIO.
He o6iuainTe BHaropogy 3a HaflaHHA iHbopmaLlil.

He npumywyiTe BignoBigaTy, HaBiTb AKLLO BM 3HAETE, WO ANTUHA 06MaHIo€e abo
He po3noBigaE YacTUHy iHbopMmaLlii, AKy BOHa NOBUHHA 3HATU.

He nutante guUTuHy, AK BOHa Xoue NoKapaTu KPUBAHWKA, WO, Ha AYMKY OUTUHN,
MOBUHHO By TN NOKapaHHAM 3a Te, WO BiH 3p00OUB 3 AUTUHOIO.

He 3acymxyinTe 6yfb-sKy 3 BigrnoBigen, AKa Aa€TbCA AUTUHOLO.
He BunpaBnante «<HenpasunbHy BiANoOBiAb». CTaBTe OAATKOBI NUTAHHA.
YHUuKanTe NnpunyLeHb WoA0 TOro, XTO BUHEH.

YHuKanTe NposBiB po3gpaTyBaHHA. He nepebuBaiiTe.

10. He nigrananTte gutnHy.

11.

He 3anuTynte guUTWHY, YoMy 3n04YvHeUb 3aBAaB i KpyuBaW. AnTuHa He 3HaE i
4acTo 3BMHYBauye cebe.

12. He nutaiiTe, un NobUTb ANTUHA KPUBLHUKA | UM NIOOUTD KPUBAHWK ANTUHY.

13. He paBaiite 06iUsHOK, AKUX BU HE MOXETE AOTPUMATY, Y T.4. «3 TO6OI0 GinbLue

HiKOSIN He CTaHeTbCA HIYOro MOraHOro», UM Taki il HiKoNM He MOBTOPATLCA.

14. He obiuaiiTe onTuHI, WO BY He 36MpaETeca po3Ka3yBaTu HiIKOMY NPo peui, AKi Br

nouyerte Bif Hei. MoXxe cTaTnca Tak, Wo iHbopmalis wopao uiel cnpasu Mae 6ytu
nepefaHoo A0 iHLWKX CTPYKTYP UM OpraHiB noniuil.

15. He ponyckaliTe X0fHOro NposBY 3HEBAry Ao nocTpaxganoi ocobu. Buasnanrte

pO3yMiHH#A i NoBary, cnpuiimaiiTe NOCTPaXKkaany AUTUHY Takolo, SIK BOHA €.




HopmaTnBHO-NpaBoOBi akTW; METOANYHI pecypcu 3 NPOTUAIT HACUNbCTBY
Ta 6yniHry

AKwo y Bac € 3anuTaHHA, NOB'A3aHi 3 BUXOBaHHAM fiiTen,
3aXMCTOM IXHiX NpaB Ta iHTepeciB —

Bu moxeTe 3BepHYTUCA Ha HauioHanbHy ANTAYY «rapavy» NiHito:
0 800 500 225 (3i cTauioHapHMx) abo

116 111 (3 mobinbHKX) Ta

HauioHanbHy «rapayy» niHito 3 nonepeaeHHA 4OMaLLIHbOro
HaCUNbCTBA, TOPriBAI NIOAbMU Ta FreHAEPHOI ANCKPUMIHaLT

0 800 500 335 (3i cTauioHapHx) ab6o

116 123 (3 Mmob6inbHuX)

JIiHiT - aHOHiIMHI Ta 6e3KOLUTOBHI.

Lia ny6nikauia 6yna cTtBopeHa 3a ¢iHaHCOBOI niaTPMMKM €Bponeicbkoro Col3y B pamKax
npoekTy «CTBOPEHHA MexaHi3My MpoTuAil 6yNniHry Ta HacMNbCTBY Y 3aKnafax OCBiTU», AKWN
3pincHioeTbea MO «Jla Crpaga-YkpaiHa» Ta Qutaunm ¢oHpgom OOH (HOHICE®) 3a ¢iHaHcoBOT
nigTpumkn Esponelicbkoro Cotosy. i 3micT € BignosiganbHicTio O «/la CTpaga-YkpaiHa» Ta
Heo60B'A3KOBO Bifobpaxae nosuuito KOHICED Ta EBponelicbkoro Coto3y.



